Уважаемые родители и ребята! Напоминаем Вам необходимости соблюдения правил ТБ в летний период.

Техника безопасности и правила поведения учащихся во время летних каникул
1. Необходимо быть осторожным, внимательным на улице, при переходе дороги; соблюдать правила дорожного движения:
· Опасность представляет движение вне населенных пунктов в одиночку. Старайтесь ходить в сопровождении взрослых. При приближении автомобиля сходите  с дороги на ее обочину;
· Не садитесь в машину к незнакомым и малознакомым людям;
· Предупреждайте о своём уходе родителей, сообщайте им о своем передвижении;
2. Соблюдайте правила техники безопасности при прогулках в лесу, на реке:

· Запрещается разжигать костры на территории города и территории лесного массива;

· Купаться только в отведённых специально для этого местах и в теплое время;

· Не употреблять в пищу незнакомы грибы и ягоды;

· Остерегаться укусов насекомых (ос, пчел, клещей), в случае укуса незамедлительно обращаться за медицинской помощью.

3. Необходимо заботиться о своем здоровье; соблюдать временные рамки при загаре, купании.

4. Быть осторожным при контакте с электрическими приборами, соблюдать технику безопасности при включении и выключении телевизора, электрического утюга, чайника и т.д.

5. Соблюдать технику безопасности при пользовании газовыми приборами;

6. Соблюдать временной режим при просмотре телевизора и работе на компьютере;

7. Запрещается посещать  гаражи, строительные объекты, заброшенные дачные участки без сопровождения взрослых;

8. Быть осторожным в обращении с домашними животными;

9. Запрещается находиться на улице без сопровождения взрослых после 22.00 часов.

10. Необходимо вести  активный отдых соответствующий нормам ЗОЖ.
Желаем Вам полноценного отдыха и незабываемых впечатлений,
до встречи в новом учебном году!

Администрация гимназии
